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Prologo

Como usar estas meditaciones

Este libro contiene 12 meditaciones guiadas - una para cada signo del zodiaco. Cada meditacion esta

disenada para activar las cualidades mas elevadas de ese signo y sanar sus sombras.

Para quien es cada meditacion:

    - **Tu signo solar:** La meditacion principal. Conecta con tu esencia.

Como meditar con este libro:

1. Busca un lugar tranquilo donde no te interrumpan

Shivani Devi Bramayani

Capitulo 1

Aries: La Llama del Guerrero Interior

Elemento: Fuego | Planeta: Marte | Cristal: Cornalina | Color: Rojo

Antes de empezar

Esta meditacion activa tu coraje, tu voluntad y tu capacidad de iniciar. Hazla cuando necesites fuerza para
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enfrentar algo dificil, tomar una decision o dar el primer paso.

Meditacion guiada (15 minutos)

Cierra los ojos. Respira profundo tres veces.

(Pausa)

Visualiza una llanura abierta al amanecer. El cielo se tine de rojo y naranja. El aire es fresco pero sientes un

calor creciente dentro de ti.

En el centro de tu pecho, una llama roja y dorada comienza a arder. No es grande - es del tamano de tu

puno. Pero es firme. Es tuya. Nadie puede apagarla.

(Pausa)

Con cada inhalacion, la llama crece. Con cada exhalacion, se estabiliza. No se descontrola - crece con

proposito. Con direccion. Con intencion.

Siente el calor extendiendose por tu cuerpo. Desde el pecho hacia los brazos. Desde los brazos hasta las

puntas de los dedos. Desde el pecho hacia las piernas. Desde las piernas hasta la planta de los pies. Todo

tu cuerpo vibra con la energia del fuego.

(Pausa)

Ahora visualiza frente a ti una puerta. Es la puerta que llevas semanas, meses o anos sin cruzar. La puerta

de algo que necesitas hacer pero que te da miedo. Un proyecto. Una conversacion. Una decision. Una

verdad que necesitas decir.

Mira la puerta. Es grande. Es pesada. Pero tu eres Aries. Tu no rodeas las puertas - las abres.

(Pausa)

Da un paso hacia la puerta. Siente la llama en tu pecho intensificarse con cada paso. No tienes miedo -

tienes fuego. No tienes dudas - tienes accion.

Pon las manos sobre la puerta. Siente su peso. Y empuja.

(Pausa)

La puerta se abre. Al otro lado hay luz. No sabes exactamente que hay - pero sabes que es el camino

correcto. Porque lo sientes en el cuerpo. En el fuego. En el instinto.
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